Jenn: 1 - moHeneNbHUK
Henensa: nepsas

Bospactnas kareropus: 7 - 11 ner

DHepreTu
Ne | [Ipuem numu, HanmenoBanue | Macca [Tumiessie BemecTBa geckas Burtamuns! (Mr) MuHepanbHbIC BellecTBa (M)
perr. omrona MOPIINH LIEHHOCThH
b K y | (x<an B C A E Ca P Mg | Fe
173 |auwa BASKas MOJTOHAL H3 210 | 864 | 1106 | 4432 | 312 0,14 09 | 548 0 |146,77 | 2213 | 44,33 | 234
INIICHHOM KPYIIbI C MACJIOM
3 |ByrepOpon ¢ ceipom 50 6,27 7,86 14,83 155 0,04 0,11 51,5 0 157,2 111 12,45 0,45
[P |X7neb pkaHO-MIIEHUYHBII 40 2,24 0,44 14,82 91,96 0,047 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
382 |Kaxao C MOJOKOM 200 | 408 | 354 | 17,58 | 1186 0,056 159 | 244 0 1522 | 1246 | 213 | 048
UTOrO 2123 | 229 [ 9155 | 6776 0,283 266 | 1307 | 036 [ 46537 | 4993 | 88,08 | 4,51
JleHb: 2 - BTOpHUK
Hepnens: neppas
Bospactnas kareropus: 7 - 11 ner
[IneBpie BemecTBa Jnepreti Buramuns (Mr) MuHepanbHbI€ BelllecTBa (Mr)
Ne | Ilpuem nuim, HanmeHoBanue | Macca yeckast
perr. omrona TOPIIAH LIEHHOCTbH
b K Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
9pp |!lyutr i3 TBOpOTA C© 175 | 206 | 174 | 356 | 3825 0,12 052 |10475| o0 2134 | 2801 | 3727 | 147
MOJIOKOM CTYHICHHBIM
376 |Yaii c caxapom 200/15 | 0,07 | 0,02 15 60,0 0 0,03 0 0 111 | 28 14 | 0,28
338 |sA6m0ku cexue 110 | 044 | 044 | 10,78 | 4884 0,033 11,0 0 022 | 176 | 121 | 99 | 242
UTOTO 2111 | 17,86 | 61,38 | 49134 | 0153 [ 11,55 [10475] 022 [ 2421 | 295 | 4857 | 4,17




Henb: 3 - cpena
Henens: nepsas

Bospactnas kareropus: 7 - 11 ner

DHepreTu
Ne | TTpuem mumm, nanvenosanue | Macca [InmeBbie BemecTBa geckas Butamuns! (Mr) MuHepasbHbI€ BellecTBa (Mr)
perr. oirona TTOPITUH IIEHHOCTh
b K v (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
26g |KomieTa c coycomemetarmbM |y, | 4007 | 115 | 1075 | 18875 0,05 05 | 12,63 0 775 | 11524 | 22,8 | 1,82
¢ tomatoMm Ne 331
312 |ITrope kapTodeapHOe 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,15 18,16 0 0,06 36,98 86,6 27,75 1,01
70 |OBOuM HaTYpaNbHEIE CONCHBIC| g 048 | 0,06 1,02 6,0 0,012 2.1 0 0 1036 | 144 | 84 | 036
(orypiibl)
[TP |XJ1e6 niueHnYHbIi 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
352 |Kucens u3 1010K 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 80 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
UTOIoO 16,22 16,78 82,46 547,22 0,242 100,76 | 12,63 0,63 70,19 | 248,76 | 69,81 3,8
JleHb: 4 - yeTBepr
Henens: nepsas
Bospactnas kareropus: 7 - 11 ner
[InmeBnie BeliecTBa DHepretu ButaMuHbI (MT) MuHepanbHbIE BEelecTBa (MT)
Ne | Ilpuem nuim, HanmeHoBanue | Macca yeckast
pell. Oirona OPIUHU b XK v LIEHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
(xkau)
939 |Tedrem ppiOueIe ¢ coycom 100 826 | 805 | 218 | 1525 0,07 143 | 185 0 63,81 | 122,37 | 20,35 | 0,63
cMeTaHHBIM ¢ TomaToM Ne 331
303 |Kama Bsizkast pucoBas 150 2,56 417 26,57 154,05 0,02 0 0 0 413 55,58 18 0,37
[TP |Xeb nieHuyHbIi 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
g5 |CoaT s benoxouannoii 60 079 | 1,9 388 | 36,24 0,01 10,26 0 006 | 14,99 | 1698 | 93 0,28
KaITyCThl C MOPKOBBIO
389 |Coxk 200 1,0 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 10 2,8
UTOIoO 14,98 14,48 67,32 497,73 0,152 15,69 18,5 0,45 103,83 | 235,03 | 67,55 441




JleHsb: 5 - naTHULA

Henens: nepsas

Bospactnas kareropus: 7 - 11 ner

IInmeBble BenecTna DHepreTu Burtamunsb! (Mr) MuHepanbHble BelECTBa (Mr)
Ne | Ilpuem numm, HanmeHoBanue | Macca yeckas
perr. omona NOPLIMH b X Y LEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkau)
0pg [PHTOMKI C cOyCOoM 100 | 936 | 1149 | 103 | 18375 | 0,037 | 0012 | 12,63 0 16,75 | 112,74 | 211 | 1,75
cMeTaHHbIM Ne 330
303 |Kama Bs3Kast mmeHnaIHast 150 4 4,24 24,56 152,4 0,08 0 0 0 15,65 | 100,95 21,6 1,7
g5 |Conar us Gerokouarol 60 079 | 19 | 38 | 3624 001 | 1026 | o0 006 | 1499 | 1698 | 93 | 028
KaITyCThI C MOPKOBBIO
ITP | Xne6 nmmeHnyHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
386 |Pskenka 180 5,22 4,5 7,56 91,8 0,036 0,54 36,0 0 223,2 | 165,6 25,2 0,18
UTOI'O 21,74 22,49 60,79 534,33 0,193 10,812 | 48,63 0,45 277,49 | 42237 | 87,1 4,24
JleHb: 6 - mOHEIEeIbHUK
Henens: neppas
Bo3spacTtnas kareropus: 7 - 11 ner
[InmeBpie BemecTna DHepreTn Buramuns (Mr) MuHepanbHbIe BelllecTBa (Mr)
No | IIpuem numm, HanmeHoBaHnue | Macca yeckast
per. omona MOPIUHU b X \Y LIEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(xkau)
173 [X@ua BAKas MONO KA i13 210 | 831 | 1312 | 37,63 | 3030 0,18 09 | 548 | 086 |[14962|23498| 70,82 | 1,73
OBCSIHBIX XJIOMTBEB C MACJIOM
[P |X7neb pkaHO-MIIIEHUYHBIN 40 2,24 0,44 14,82 91,96 0,047 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
3 |byrepOpos ¢ ceipoM 50 6,27 7,86 14,83 155,0 0,04 0,11 51,5 0 157,2 111 12,45 0,45
379 ﬁgﬂgxl‘ KOGeHHEIH Ha 200 3,6 267 | 202 | 1552 0,03 1,47 0 0 158,67 | 132 | 2933 | 24
UTOI'O 20,42 24,1 96,48 705,2 0,297 2,54 106,3 1,22 474,69 | 520,38 | 122,6 5,82




Jlens: 7 - BTOpHUK

Henens: neppas

BospacTtHas kareropusi: 7 - 11 ner

[Inmessle BemecTsa DHepreTu Burtamuns! (Mr) MunepanbHbie BELIECTBA (MT)
Ne | IIpuem nuum, HaumeHoBanue | Macca yeckas
per. Omona TOpLHUH b XK v LEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(xkau)
309 [MaxapouHeie ARG 150 | 552 45 | 2645 | 168,45 0,06 0 0 0 486 | 237 | 2112 | 111
OTBapHbBIC
[leyeHp MO  CTPOTAHOBCKH
255 |roBsokbs ¢ coycom cmetanapiM| 100 13,26 11,23 3,52 185,00 0,2 8,42 5782,0 0 33,24 | 239,32 | 17,47 5,0
¢ aykom Ne 332
7 [©Boum HaTypanbibic conenrie| g 048 | 006 | 1,02 6,0 0,012 2,1 0 0 10,36 | 144 | 84 | 036
(orypiibl)
1P |Xneb nueHnyHbIi 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
386 |Psxenka 180 5,22 4.5 7,56 91,8 0,036 0,54 36,0 0 223,2 | 165,6 25,2 0,18
UTOI'O 26,85 20,59 53,04 | 521,39 0,338 11,06 | 5818,0] 0,39 278,56 | 469,12 | 82,09 6,98
Jensb: 8 - cpena
Henens: neppast
Bospactnas kareropus: 7 - 11 ner
[InieBsie BemecTna DHepreTu Buramunsl (Mr) MuHepanbHbI€ BellecTBa (Mr)
Ne | IIpuem numm, HanmeHoBanue | Macca yeckas
per. Omona TIOPLHH b XK v LIEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkau)
pgq ['Tua Tymreras B coyce 100 | 1328 | 1084 | 29 | 1620 0,04 035 | 30,1 0 2052 | 76,93 | 14,06 | 061
cmeraHHOM Ne 330
303 |Kama Bs3kas IeHHas 150 418 5 23,94 1575 0,11 0 0 0 10,96 85,47 59,79 0,98
g5 |Comar 3 Genoxouariol 60 | 079 | 19 | 388 | 3624 001 | 1026 | o0 006 | 1499 | 1698 [ 93 | 028
KaIyCThl C MOPKOBBIO
ITP | Xi1e6 mueHUIHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
389 |Cok 200 1,0 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 10 2,8
UTOI'O 21,62 18,1 65,41 510,68 0,212 14,61 30,1 0,45 76,37 | 219,48 | 103,05 5




Jlens: 9 - yeTBepr

Henens: nepsas

Bospactnas kareropus: 7 - 11 ner

[IneBsie BemecTna DHepreTn Buramunsl (Mr) MuHepaibHble BellecTBa (Mr)
Ne | IIpuem numm, HaumeHoBanue | Macca yecKas
per. Omona HOPIIUH b XK Vv LIEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkau)
99p |!lyAwmr 3 TBOpOTa C© 175 206 | 174 | 356 | 3825 0,12 052 |10475| o0 2134 | 2801 | 3727 | 147
MOJIOKOM CTYIIEHHBIM
376 |Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60,0 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
338 |sA6noku cBexue 110 0,44 0,44 10,78 48,84 0,033 11,0 0 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
NUTOroO 21,11 17,86 61,38 491,3 0,153 11,55 | 104,75 0,22 242,1 295 48,57 417
Henn: 10 - naraUIIa
Hepnens: neppas
Bospacrtnas xkareropus: 7 - 11 ner
[InmeBrle BemecTBa DHepreTn ButamMunbl (Mr) MuHepaibHbIE BellleCTBa (MT)
Ne | Ilpuem numm, HanmenoBanue | Macca yeckas
perl. orona MOPIINH b X Y IIEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkau)
2pg |NomeTa C coycomemeTarb |y o0 | 1007 | 115 | 1075 | 188,75 | 005 05 | 1263 | o 775 | 11524 | 228 | 182
¢ tomatoM Ne 331
312 |ITiope xaprodenpHOE 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,15 18,16 0 0,06 36,98 86,6 27,75 1,01
g5 |Conar 3 benokotatol 60 079 | 19 | 38 | 3624 0,01 10,26] 0 006 | 1499 | 1698 | 93 | 028
KaIyCThl C MOPKOBBIO
TP |Xneb nueHnyHbIi 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
342 | KoMnot u3 cBekux s0JI0K 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0 0 14,18 4.4 5,14 0,95
UTOro 16,45 18,72 77,44 546,98 0,25 29,82 12,63 0,51 80,8 | 249,32 | 74,89 4,39
HaumenoBaHue cOOpHUKA pENENTYp:
COopHUK perenTyp Ha MpOIyKIHIO sl 00y4JaroIuxcs BO Bcex oOpazoBaTenbHbIX yupexaenusax / [lox pea. M. [1.MorunbHoro u
B.A. Tyrenbsina. — M.: Jle JIu npunT, 2011. — 544 c.
Hupextop OO0 «ATJIIAHTA» B. B. lonieHnko




