Jlenb: 1 - noHeAEIbHUK

Henens: neppas

Bo3spacTtnas kareropus: 7 - 11 ner

DHepreTu
No | IIpuem nunu, HaumeHoBanue | Macca [InmeBpie BemecTBa yeckas Buramunsl (Mr) MuHepanbHbie BellecTBa (Mr)
perr. oirona TTOPITUH IIEHHOCTh
b K y | (xan Bl C A E Ca P Mg | Fe
173 [K@ma BAsKas MonOHas i3 210 | 864 | 11,06 | 4432 | 312 0,14 096 | 548 0 |14677| 2213 | 4433 | 234
MIIIEHHON KPYIIBI C MacJIOM
3 |ByrepOpon c ceipom 50 6,27 7,86 14,83 155 0,04 0,11 51,5 0 157,2 111 12,45 0,45
ITP | Xie6 prkaHO-TIIIICHIUYHBIH 40 2,24 0,44 14,82 91,96 0,047 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
382 |Kakao c mMojokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,59 24,4 0 152,2 | 1246 21,3 0,48
NUTOIrO 21,23 22,9 91,55 677,6 0,283 2,66 130,7 0,36 465,37 | 499,3 | 88,08 4,51
JleHb: 2 - BTOpHUK
Henens: nepsas
Bospactnas kareropus: 7 - 11 ner
[Inmesblie BemecTsa Jnepreti Burtamunsl (Mr) MunepanbHble BELECTBA (MT)
Ne | IIpuem num, HaumeHoBanue | Macca yeckast
per. omona MOPIUHU LEHHOCTh
b XK Y (kKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
9gp |Mlymnr u3 TBOpOra C© 175 | 206 | 174 | 356 | 3825 0,12 052 |10475| o 2134 | 2801 | 3727 | 147
MOJIOKOM CTYIIEHHBIM
376 |Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60,0 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
338 |S6moku cBexue 110 0,44 0,44 10,78 48,84 0,033 11,0 0 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
NUTOro 21,11 17,86 61,38 491,34 0,153 11,55 | 104,75 0,22 242,1 295 48,57 4,17




Hensb: 3 - cpena
Henens: neppas

Bo3spacTtnas kareropus: 7 - 11 ner

DHepretTu
Ne | ITpuem mumu, nanvenosanue | Macca [IumieBebie BemecTsa geckas Butamuns (Mmr) MuHepanbHbIE BElIecTBa (M)
perr. omona MOPIUHU LIEHHOCTh
b XK vy (KKaJ'I) B1 C A E Ca P Mg Fe
26g |Kowrera ¢ coycomemeranbiM 4 | 4647 | 115 | 1075 | 18875 0,05 05 | 12,63 0 775 | 11524 | 22,8 | 1,82
¢ tomatom Ne 331
312 [ITrope kapTodenbpHOE 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,15 18,16 0 0,06 36,98 86,6 27,75 1,01
139 |Kamycra Tymenas 60 1,22 2,21 4,73 46,2 0,02 10,23 0 0 35,25 0,4 12,5 0,5
[IP |Xi1eb mireHnYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
352 |Kucens u3 1010k 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 80 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
HUTOI'O 16,96 18,93 86,17 587,42 0,25 108,89 | 12,63 0,63 95,08 | 234,77 | 73,92 3,94
JeHb: 4 - yeTBepr
Henens: nepsas
Bospactnas kareropus: 7 - 11 ner
[InmeBnie BelecTBa DHepretu ButamMuHbI (MT) MuHepanbHbIE BelecTBa (MT)
Ne | Ilpuem nuimm, HanmeHoBanue | Macca yeckast
pelr. Oirona OPIUHU b K v LIEHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
(xkau)
239 [Fedrem pribusie ¢ coycom 100 826 | 805 | 218 | 1525 0,07 1,43 | 185 0 63,81 | 12237 | 20,35 | 0,63
cMeTaHHBIM ¢ TomaToM Ne 331
303 |Kamma Bsizkast pucoBas 150 2,56 417 26,57 154,05 0,02 0 0 0 413 55,58 18 0,37
TP | Xneb nueHnyHbIi 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
52 |Canat u3 CBEKJIbI OTBapHOU 60 0,84 3,61 4,96 55,7 0,01 3,99 0 0 21,28 24,38 12,42 0,79
389 |Coxk 200 1,0 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 10 2,8
UTOIoO 15,03 16,13 68,4 517,19 0,152 9,42 18,5 0,39 110,12 | 242,43 | 70,67 4,92




JleHsb: 5 - naTHULIA

Henens: neppas

Bo3spacTtnas kareropus: 7 - 11 ner

IInieBpie BelecTBa DHepretu Buramunsl (Mr) MuHepasbHble BellecTBa (Mr)
Ne | Ilpuem nuimm, HanmeHoBanue | Macca yeckast
perr. oirona MTOPITUH b XK Y IIEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(xkau)
2pg [PHTOMKH C coycoM 100 | 936 | 1149 | 103 | 18375 | 0037 | 0012 | 12,63 0 16,75 | 112,74 | 211 | 1,75
cMeTaHHbIM Ne 330
303 |Karmra Bs3kast meHnaHast 150 4 4,24 24,56 152,4 0,08 0 0 0 15,65 | 100,95 21,6 1,7
70 [Oomw HaTypatkbie coeHbe| g, 048 | 006 | 1,02 6,0 0,012 2,1 0 0 1036 | 144 | 84 | 036
(orypiibl)
1P | Xneb nueHnyHbIi 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
386 |Pspxenka 180 5,22 4,5 7,56 91,8 0,036 0,54 36,0 0 223,2 | 165,6 25,2 0,18
NUTOI'O 21,43 20,59 57,93 504,09 0,195 2,652 | 48,63 0,39 272,86 | 419,79 | 86,2 4,32
JleHb: 6 - mOHEACTLHUK
Hepnens: neppas
BospacTtnas kareropus: 7 - 11 ner
IInmeskle BeniecTna DHepreTu Burtamuns! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne | Ilpuem numm, HanmenoBanue | Macca yeckas
pel. omrona OpUUHU b XK Y LIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkau)
173 [K@uma BAsKas MonOHas i3 210 | 831 | 1312 | 3763 | 3030 0,18 096 | 548 | 086 |14962|23498]| 70,82 | 1,73
OBCSIHBIX XJIOITBEB C MACJIOM
ITP | X7neb prkaHO-MIIICHUYHBII 40 2,24 0,44 14,82 91,96 0,047 0 0 0,36 9,2 42 4 10 1,24
3 |Byrep6pon ¢ ceipom 50 6,27 7,86 14,83 155,0 0,04 0,11 51,5 0 157,2 111 12,45 0,45
379 ESEZEZK Koeiinbiit Ha 200 36 267 | 292 | 1552 0,03 1,47 0 0 |15867| 132 | 2933 | 24
UTOI'O 20,42 24,1 96,48 705,2 0,297 2,54 106,3 1,22 474,69 | 520,38 | 122,6 5,82




JleHb: 7 - BTOpHUK

Henens: nepsas
Bo3spacTtHas kareropusi: 7 - 11 ner

[InmeBsie BemecTBa DHepreTu Buramunsl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne | IIpuem numm, HanmeHoBanue | Macca yeckas
per. Omona MOPLUH b XK Vv LIEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkau)
309 |Marapormere RS 150 5,52 45 | 2645 | 168,45 0,06 0 0 0 486 | 237 | 2112 | 112
OTBapHEBIC
[leuenp 1O  CTPOraHOBCKHU
255 |roBsokbs ¢ coycom cmetanapiM| 100 13,26 11,23 3,52 185,00 0,2 8,42 5782,0 0 33,24 | 239,32 | 17,47 5,0
c tykoM Ne 332
70 |Opouw HaTYpasBHEIE conCHbIef o 048 | 006 | 1,02 6,0 0,012 2.1 0 0 1036 | 144 | 84 | 0,36
(orypiibl)
[P | Xi1e6 nimeHuvHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
386 |Psokenka 180 5,22 4,5 7,56 91,8 0,036 0,54 36,0 0 223,2 | 165,6 25,2 0,18
NUTOrO 26,85 20,59 53,04 521,39 0,338 11,06 | 5818,0 0,39 278,56 | 469,12 | 82,09 6,98
Henb: 8 - cpena
Henens: neppas
Bospactnas kareropus: 7 - 11 ner
[IneBpie BemecTBa DHepreTu Buramunsi (Mr) MuHepaibHbI€ BellecTBa (Mr)
Ne | Ilpuem nuimm, HanmeHoBanue | Macca yeckast
perl. Omona MOpLUH b K Vv LIEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(xkaur)
290 [!ITiua TymieHad B coyce 100 | 1328 | 1084 | 29 | 1620 0,04 035 | 301 0 20,52 | 76,93 | 14,06 | 061
cmeraHHoM Ne 330
303 |Kaima Bsa3kas meHHas 150 4,18 5 23,94 157.5 0,11 0 0 0 10,96 85,47 59,79 0,98
52 |Canat u3 CBEKJIbI OTBAPHOU 60 0,84 3,61 4,96 55,7 0,01 3,99 0 0 21,28 | 24,38 | 12,42 0,79
[P | Xie6 nmeHuvHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
389 |Cok 200 1,0 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 10 2,8
NUTOI'O 21,67 19,75 66,49 530,14 0,212 8,34 30,1 0,39 82,66 | 226,88 | 106,17 | 5,51




Hensb: 9 - yeTBepr
Henens: nepsas
Bospactnas kareropus: 7 - 11 ner

[IuieBkie BemecTBa DHepreT! Buramuns (Mr) MuHepabHbI€ BEllecTBa (Mr)
Ne | Ilpuem numm, HanmeHoBanue | Macca yeckas
per. Omona MOPLUH b XK Vv LIEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkau)
0pp |MlyAumir u3 TBOpora 175 | 206 | 174 | 356 | 3825 0,12 052 |10475| o 2134 | 2801 | 37,27 | 1,47
MOJIOKOM CTYIIEHHBIM
376 |Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60,0 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
338 |S6noku cBexue 110 0,44 0,44 10,78 48,84 0,033 11,0 0 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
NUTOro 21,11 17,86 61,38 491,3 0,153 11,55 | 104,75 0,22 242,1 295 48,57 4,17
Henb: 10 - narHuIa
Henens: neppas
Bospactnas kareropus: 7 - 11 ner
IInieBpie BeMECTBa DHepreTn Buramunsl (Mr) MuHepasabHbIe BelllecTBa (Mr)
Ne | Ilpuem nuimm, HanmeHoBanue | Macca yeckast
pelr. Oirona OPIUHU b K v LIEHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
(xkau)
opg [NomreTa c coycomemerarmn (g5 | 4547 | 135 | 1075 | 18875 | 005 05 | 1263 o0 7,75 | 11524 | 228 | 182
¢ Tomatom Ne 331
312 |ITrope xaprodenpHOE 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,15 18,16 0 0,06 36,98 86,6 27,75 1,01
139 |Kanycra tymenas 60 1,22 2,21 4,73 46,2 0,02 10,23 0 0 35,25 0,4 12,5 0,5
TP |Xneb nueHnyHbIii 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
342 | KoMnot u3 cBekux s0JI0K 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0 0 14,18 4.4 5,14 0,95
UTOro 16,88 18,97 78,29 556,94 0,26 29,79 12,63 0,45 101,06 | 232,75 | 78,1 4,61

HaumenoBaHue cOOpHUKA pENENTYp:
COopHUK perenTyp Ha MpOIyKIHIO sl 00y4daroImxcs BO Bcex oOpazoBaTenbHbIX yupexaeHusax / [lox pea. M. [1.MorunbHoro u
B.A. Tyrenbsina. — M.: Jle JIu npunT, 2011. — 544 c.
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