Jenb: 1 - moHeaeIbHUK
Hepnens: nepsas
Bospacrnas xateropus: 7 - 11 ner

3aBTpak
DHepreTH
Neo Ipuem nuIM, HaMMEHOBAHHE Macca ITumessle BemecTBa yecKas Buramuss! (Mr) MunepanbHble Bemectsa (Mr)
perr. Gmona TOPIHH [IEHHOCTh
b K v (1cxan) Bl C A E Ca p Mg Fe
173 |Kama Biskas mMonouHas u3 210 8,64 11,06 | 4432 | 3120 0,14 0,96 54,8 0 146,77 | 2213 | 4433 | 234
TIIIEHHON KPYIbI C MacioM

14 |Macio cauBoYHOE (TTOPIIUSIMH) 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2.4 3 0 0,02

15 |Coip (mopumsivm) 20 4,64 5,9 0 71,66 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
TP | Xie6 miueHuuHsIi 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
[P | Xneb prxaHO-IIIICHUYHBIT 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,046 0 0 0,36 9,2 42.4 10 1,24
382 |Kakao c¢ momoxom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,59 24.4 0 152,2 124,6 21,3 0,48

UTOTO: 22,05 28,49 96,28 730,36 0,282 2,69 171,2 0,85 493,47 | 5174 92,53 4,61
O6en
ITumessie BerecTBa Onepretu Buramunsr (Mr) MuHepainbHbIE BelecTBa (Mr)
Ne [Ipuem nuimu, HaMMEHOBaHUE Macca yeckas
pet. omona HOPLIUK 5 K v [IEHHOCTh Bl C A E Ca p Mg Fe
(kkau)
45 |Corar 3 Genokouanmoif KanyeTrL |- 1,31 32 6,5 60,4 0,02 17,1 0 0 245 | 283 | 151 0,5
C MOPKOBBIO
111 |Cyn ¢ MakapOHHBIMH HU3ACTHAMU 250 2,98 2,83 15,7 100,13 0,04 0,95 - 0,33 34,5 203,3 15,75 0,55
234 |Burouku peIGHBIE C MACTIOM 110 13,00 15,46 15,98 256,0 0,08 0,66 32,66 74,28 188,46 41,5 1,48
310 |Kaprodens oTBapHOi 150 2,86 4,32 23,01 142,35 0,15 21 0 14,54 79,73 29,33 1,16
389 |Cox 200 1,0 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 10 2,8
338 |s6noku cBexue 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 10 - 0,2 16 11 9 2,2
TP | Xie6 miueHnyHbIi 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
TP | X51e6 prkaHo-MIICHUYHBIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
UTOTO: 25,68 26,92 122,46 | 836,07 0,417 53,71 32,66 1,19 191,62 | 582,69 | 138,08 9,95




Jlens: 2 - BTOpHHUK

Hepnens: nepsas
Bospacrtras kareropus: 7 - 11 met

3aBTpaK
IInmesele BemecTBa OuepreTn Buramunsr (Mr) MunepansHble BemecTsa (Mr)
Ne [Ipuem numu, HaMMEHOBaHUE Macca yecKast
per. 6mona HopIuu LIEHHOCTh
B K Vo | (kman) BI C A E Ca P Mg Fe
g3 [CAUIaT 3 CBEAIX IOMHAOPOB ¢ 100 1,1 6,1 46 77,7 0,05 18,1 0 0 17,7 | 318 | 175 0,8
JYKOM peITdaThIM
209 |siino BapeHoe 1. 5,08 4,6 0,28 63,0 0,03 0 100 0 22 76,8 4.8 1
TP | X1eb prxaHO-MIIEHHYHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
793 [BaneKania s TBOpora CMOTOKOM [ o5 | 5558 | 1935 49 472,5 0,11 0,83 | 113,75 0 34228 | 376,53 | 4648 | 1,13
CIYIIEHHBIM
378 |Yaii ¢ MmookoM 215 1,52 1,35 15,9 81,0 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 15,4 0,41
HUTOI'O: 34,96 31,73 84,6 763,17 0,265 20,26 223,75 0,27 515,48 | 609,73 91,68 4,27
O6en
ITuiesbie BElecTBa Oueprern ButamuHsl (Mr) MuHepanbHbIe BEmecTBa (Mr)
Ne [Ipuem nuiy, HaMMEHOBaHKE Macca qyeckas
pet. onrona TOPLIUH 5 %K y LEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(kxaui)
24 |CAUaT H3 CBEAIX NOMIIOPOB 1 100 1 6 3,6 70,7 0,04 8,3 0 0 19 33,9 16 0,7
OT'YpIIOB C TyKOM PEMYaThIM
99  |Cym u3 oBoreit 250 2,28 2,33 11,25 75,03 0,08 10,6 - 2,43 43,25 188,3 27,5 0,83
288 |Iltuma orBapHas ¢ MacioM 110 23,5 25,82 0,48 328.,0 0,04 2,36 98,2 - 56 167 20,28 1,9
302 |Kama pacceimuaTas rpeqHeBas 150 8,6 6,1 37,6 243,75 0,21 0 0 0 14,82 203,93 | 135,82 0,5
386 |Psoxenka 200 5.8 5 8.4 102 0,04 0,6 40 0 248 184 28 0,2
[P | X5eb prkaHO-MIIEHUYHBIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
IIP |Xneb mieHHuYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
HUTOIO: 45,23 45,88 90,64 958,59 0,475 21,86 138,2 3,09 394,87 | 835,03 245 5,39




Hensb: 3 - cpena
Henens: nepBas
Bospacrras kareropus: 7 - 11 ger

3aBTpak
IInmesele BemecTBa JnepreTn Buramunsr (Mr) MuHepansHbIe BemmecTsa (Mr)
Ne [Ipuem numu, HaMMEHOBaHUE Macca yecKast
per. omoa TTOPIUA B % v IIEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(xKai)
268 |Kotiera ¢ MacioM 110 15,84 22,54 13,22 322,0 0,06 0 40 0 12,82 | 169,76 30,6 2,7
312 |ITrope kaprodenbHOe 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,15 18,16 0 0,06 36,98 86,6 27,75 1,01
71 |Opouu HaTypatbHbie cheie 100 0,7 0,1 1,9 12,0 0,04 4,9 0 0 170 | 300 | 140 | o5
(orypipr)
ITP | Xu1e6 prkaHO-MIICHHYHBIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
338 |sI6mnoku cBexue 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 10 - 0,2 16 11 9 2,2
ITP | Xu1e6 mieHnyHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
342 | Komnor u3 cBexux si0J0K 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0 0 14,18 4.4 5,14 0,95
HUTOI'O: 24,29 28,71 104,51 | 778,24 0,365 33,96 40 0,92 110,78 | 359,66 | 103,89 8,62
Oben
IIumessie BeniecTBa DHepreTn Butamuss! (Mr) MunepasibHble BelecTBa (Mr)
Ne [Ipuem nuim, HaMMEHOBaHKE Macca yeckas
perL. Gmona HOpUUH b K hY LEHHOCTD B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxam)
45 |Caar 3 Genoxouanoif kamyerst | o, 1,31 32 6,5 60,4 0,02 17,1 0 0 245 | 283 | 151 0,5
C MOPKOBBIO
gg |PaccomeHIK AeHIHIpaCKii ¢ 250 22 52 156 | 1179 0,15 14,3 - 243 | 1655 | 3495 | 28 1,03
KPYIIO# TIEpIIOBOi




260 |T'ymsur u3 TOBSITAHBL 100 15,2 23,1 5,12 290,0 0,05 0,74 32,8 0,08 43,32 171,15 22,45 2.4
310 |Kaprodens orBapHOit 150 2,86 4,32 23,01 142,35 0,15 21 0 0 14,54 79,73 29,33 1,16
389 |Cox 200 1,0 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 10 2,8
IIP |Xie6 mieHuYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
[P | XJ1e6 prkaHO-IIIeHUYHBIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
338 |S16mnoku cBExME 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 10 - 0,2 16 11 9 2,2
HUTOI'O: 27,1 36,93 111,5 | 887,84 0,497 67,14 32,8 3,37 142,71 | 397,03 | 131,28 | 11,35
JleHs: 4 - yeTBepr
Henens: neppast
Bospactnas kateropust: 7 - 11 ner
3aBTpak
IuieBsle BelecTBa SHepretn Buramussl (Mr) MuHepanbHbIe BellecTBa (Mr)
Ne [Ipuem nuiuy, HaMMEHOBaHKE Macca qyeckas
pen. omona HopUuH b XK v LIEHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
(kxaui)
234 |BuTouky PHIOHBIE C MACIOM 110 13,00 15,46 15,98 256,0 0,08 0,66 32,66 0 74,28 | 188,46 41,5 1,48
304 |Puc orBapHOit 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,03 0 0 0 1,37 60,9 16,34 0,53
[P |Xse6 mueHuYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
71 |OBouM HATYpAIbHbIE Cherie 100 1,1 0.2 3.8 22,0 0,06 17,5 0 0 140 | 260 | 200 | 09
(moMuIOpHI)
352 |Kucens u3 CBEXHX SOI0K 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 80 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
338 |s16moku cBexue 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 10 - 0,2 16 11 9 2,2
HUTOIO: 20,84 21,93 118,47 756,2 0,24 108,16 | 32,66 0,77 120,75 | 318,88 97,7 5,72




O6en

DHepreTn
IIumesele BemecTBa Buramunsr (Mr) MuHepanbHbIE BeIecTBa (M)
Ne [Ipuem numu, HaMMEHOBaHUE Macca yecKast
peir. oioia TOPIIUU LIEHHOCTh
b K v (k) Bl C A E Ca P Mg Fe
20 |CanaT U3 CBEXHX OTypIIOB 100 0,75 6,02 2.3 66,60 0,03 4,7 0 0 22,3 39,6 13,2 0,6
102 |Cym xapTodenbHBIi ¢ Gaconbio 250 4.9 5,33 19,23 144,43 0,15 5,83 - 2,45 41,48 137,8 38,25 1,83
303 |Kama Bs3kas IICHHAs 150 4,18 5,0 23,94 157,50 0,11 0 0 0 10,97 85,47 29,9 0,98
[leveHs MO CTPOraHOBCKHU TOBSKbS
255 |c coycoM cMeTaHHBIM C JIykoM Ne 100 13,26 11,23 3,52 185,0 0,2 8,42 5782 0 33,24 239,32 17,47 5,0
332
TP | Xie6 miueHuuHsIi 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
ITP | Xneb prxaHO-IIIICHUYHBII 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
338 |S16noku cBexMe 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 10 - 0,2 16 11 9 2,2
349 |Kommot u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,01 0,72 0 0 32,48 23,44 17,46 0,69
HUTOI'O: 28,28 28,78 122,07 | 878,72 0,605 29,67 5782 3,31 170,27 | 594,53 | 142,68 12,56
JeHs: 5 - naTHuna
Hepnens: nepsast
Bospactnas kateropust: 7 - 11 ner
3aBTpa
[Muiessie BelecTBa Oneprern Buramunbl (Mr) MuHepasbHbIE BELIECTBA (M)
Ne [Ipuem nuim, HaMMEHOBaHKE Macca yeckas
pe. omona TIOPLUHU 5 K v LIEHHOCTh Bl C A E Ca P Me Fe
(xxam)
250 |Bedcrporanos 100 15,2 23,1 5,12 290,0 0,05 0,74 32,8 0,08 43,32 171,15 | 22,45 2,4
302 |Karua paccpimuaras rpedHeBast 150 8,6 6,1 37,6 243,75 0,21 0 0 0 14,82 | 203,93 | 135,82 0,5
23 |CataT H3 CBOKHX OMHAOPOR ¢ 100 11 6,1 46 77,7 0,05 18,1 0 0 177 | 318 | 175 0.8

JIyKOM PEIdaThIM




IIP |Xie6 mieHHuYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
342 | KoMmnor u3 CBEXHUX SI0JI0K 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0 0 14,18 4.4 5,14 0,95
HUTOrO: 27,43 35,76 89,69 796,19 0,35 19,74 32,8 0,47 96,92 | 437,38 | 190,81 4,98
Oo6en
IIueBele BeniecTBa DHepreTH Buramuns! (Mr) MpuHepanbHbIe BemecTsa (Mr)
Ne [Ipuem numu, HaMMEHOBaHUE Macca yecKas
per. Omona HOPLHUU b K v LEHHOCTD B1 C A E Ca P Mg Fe
(xKai)
24 |CRUIAT U3 CBOKIX NIOMHAOPOB i 100 1 6 3,6 70,7 0,04 8,3 0 0 19 33,9 16 0,7
OT'YPILIOB C JIYKOM PEryaThiM
82 |Bop ¢ kamycToii U KapTodenem 250 1,83 4.9 11,75 103,75 0,05 10,3 - 2.4 34,45 53,03 26,2 1,18
299 [Per0a TymeHRas B ToMate ¢ 100 9,75 4,95 3,8 105,0 0,05 3,73 | 582 - 39,07 | 162,19 | 48,53 | 0.5
OBOILIAMHU
312 |ITrope kaprodenbHoe 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,15 18,16 0 0,06 36,98 86,6 27,15 1,01
[P | Xi1e6 numeHuyHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
IIP | Xi1e6 prkaHO-IIIECHUYHBII 30 1,68 0,33 14,82 68.97 0,035 0 0 0,27 6.9 31,8 7.5 0,93
386 |Psbkenka 200 5.8 5 8.4 102 0,04 0.6 40 0 248 184 28 0,2
ITP  |3edup 50 0,33 0 40 161,28 0 0 0 0 13,4 6,6 3.4 0,6
HUTOI'O: 25,82 26,28 117,3 819,09 0,395 41,09 45,82 3,12 404,7 | 584,22 | 167,28 5,8
JleHb: 6 - MOHECIbHUK
Hepnens: nepsas
Bospactras kateropus: 7 - 11 ner
3aBTpak
Immessie BemecTsa Oueprern Butamuns (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
No IIpuem nuiy. HANMEHOBAHNE Macca yecKas




omona

petl. TioptutH B K y |HCHHOCTR gy C A E Ca P Mg Fe
(kxaum)
173 [Raua pasikas Monoutas w3 210 831 | 1312 | 37,63 | 3030 0,18 096 | 548 | o086 | 149,62 | 23498 | 7082 | 1,73
OBCSIHBIX XJIONBEB C MACIOM
14 |Macno cnmuBo4HOE (TIOPIHSIMH ) 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
15 |Coip (nopumsimu) 20 4,64 5,9 0 71,66 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
[P | Xieb prkaHO-IIICeHUYHBIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
TP | Xu1e0 nuieHnYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
379 |Hamwmrok kodelHbI HA MOJIOKE 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29,33 2,4
HUTOT'O: 20,68 29,6 96,27 735,0 0,285 2,57 146,8 1,62 500,49 | 527,88 | 124,55 5,61
O6en
ITumeBrble BemecTBa DHepretu Buramunsr (Mr) MunepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne [Ipuem numu, HaMMEHOBaHUE Macca yecKast
pen. Omona TIopuun b XK vy HEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(xKai)
45 |Corar 3 Genokouanmolf KanyeTer | 1,31 32 6,5 60,4 0,02 17,1 0 0 245 | 283 | 15,1 0,5
C MOPKOBBIO
gg | Y KpecTBAHCIH ¢ KpynO 250 2,7 2,78 | 1458 | 90,68 0,06 10 - - 4925 | 2225 | 265 | 078
(TIepII0BOIT)
234 |butouku peIOHBIE C MACIOM 110 13,00 15,46 15,98 256,0 0,08 0,66 32,66 0 74,28 188,46 41,5 1,48
312 |ITrope kaprodenbHoe 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,15 10,26 0 0,06 14,99 16,98 9,3 0,28
342 | Komnor u3 cBexux si0JI0K 1/200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0 0 14,18 4.4 5,14 0,95
IIP |Xieb6 numeHuyHbIM 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 |A6ioku cBexHUe 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 10 - 0,2 16 11 9 2,2
ITP | Xu51e6 prkaHo-MIICHHYHBIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
HUTOI'O: 24,76 27,51 126,45 | 851,32 0,425 48,92 32,66 0,92 207 529,54 | 123,94 7,45

Jensb: 7 - BTOpHUK

Henens: nepsast

Bospactras kateropus: 7 - 11 et




3aBTpak

[TumeBnie BemecTBa DHepreTu Buramuast (Mr) MuHnepabHbIe BelecTBa (Mr)
Ne [Ipuem nuiy, HaMMEHOBAaHUE Macca qecKas
pei. omozia HOpPIHH b XK v IIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkaum)
309 |MaxkapoHHBIE U3/IEIHS OTBAPHBIC 150 5,52 4.5 26,45 168,45 0,06 0 0 0 4,86 23,7 21,12 1,11
255 |MeucHb mo ctporasobek roBskbAl o0 | 396 | 1103 | 352 | 1850 0,2 842 | 5782,0 0 3324 | 23932 | 1747 | 5.0
¢ coycom Ne 332
71 |Opown HaTypalbHbIe CBokKHC 100 11 0,2 3,8 22,0 0,06 17,5 0 0 140 | 260 | 200 0,9
(TIOMUTOpBI)
TP |Xi1e6 nueHuyHbIi 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 |S16moku cBExME 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 10 - 0,2 16 11 9 2,2
386 |Psmxenka 200 5,8 5 8,4 102 0,04 0,6 40 0 248 184 28 0,2
HUTOTO: 28,53 21,71 68,42 600,87 0,43 36,52 5822 0,59 323 510,12 | 105,49 9,74
O6en
IInmeBsle BeniecTBa DHepreTH Burtamuss! (Mr) MuHepanpHbIe BemecTsa (Mr)
Ne [Ipuem nuimu, HaMMEHOBaHUE Macca yeckas
per. 6mona TIOPLHH B K VY |uennocts Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkau)
20 |CayaT U3 CBEXUX OTypLIOB 100 0,75 6,02 2.3 66,60 0,03 4.7 0 0 22,3 39,6 13,2 0,6
82 |Bopu ¢ kamycToii U kKapTodenem 250 1,83 4.9 11,75 96,4 0,05 10,3 - 2.4 34,45 53,03 26,2 1,18
294 [OTICTEL H3 KypHIBL ¢ Maciom 110 | 1744 | 1676 | 1628 | 286,0 02 0,9 53.8 0 59,78 80 22 | 362
CIIMBOYHBIM
302 |Kama pacceinuaras rpedyHeBast 150 8,6 6,1 37,6 243,75 0,21 0 0 0 14,82 | 203,93 | 135,82 0,5
349 |Kommot u3 cmecu cyxohpykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 0 0 32,48 23,44 17,46 0,69
TP |Xieb nueHuYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
ITP | Xeb prxaHO-MIICHUYHBII 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
HUTOI'O: 33,33 34,5 129,25 | 964,66 0,565 16,62 53.8 3,06 177,63 | 457.9 | 232,28 7,85




Henb: 8 - cpena

Hepnens: nepsas
Bospacrnas kareropus: 7 - 11 ner

3aBTpak
IIueBele BeniecTBa DHepreTu Buramuns! (Mr) MpuHepanbHbIe BemecTsa (Mr)
Ne [Ipuem numu, HaMMEHOBaHUE Macca yecKast
per. Omona HOPLHUU b K v IIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(xKai)
288 |Iltuma orBapHas ¢ Maciiom 110 23,5 25,82 0,48 328,0 0,04 2,36 98,2 - 56 167 20,28 1,9
303 |Kama Bsi3kas mIeHHAS 150 4,18 5 23,94 157,5 0,11 0 0 0 10,96 85,47 59,79 0,98
71 [OBouu HATYpRTbHLIC CBENHE 100 0,7 0,1 1,9 12,0 0,04 49 0 0 17,0 | 300 | 140 0,5
(oryprpsr)
TP | Xie6 miueHuuHbIi 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 |S16noku cBexME 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 10 - 0,2 16 11 9 2,2
389 |Cox 200 1,0 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 10 2,8
HUTOI'O: 32,23 31,7 72,77 705,72 0,282 21,26 98,2 0,59 120,86 | 333,57 | 122,97 8,71
Ob6en
TIumiessle BelecTra DHepreTH Buramunsl (Mr) MuHepasbHbIE BelecTBa (Mr)
Ne [Ipuem nuiuy, HaMMEHOBaHKE Macca qyeckas
pen. omona HopUuH b XK v LIEHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
(kxaui)
24 [CIAT 3 CBEMIIX IOMHIIOPOB i 100 1 6 3,6 70,7 0,04 8,3 0 0 19 33,9 16 0,7
OT'YPIIOB C JIYKOM PemyaThIM
99 |Cym u3 oBomieit 250 2,28 2,33 11,25 75,03 0,08 10,6 - 2,43 43,25 188,3 27,5 0,83
250 |bedcrporanos 100 15,2 23,1 5,12 290,0 0,05 0,74 32,8 0,08 43,32 171,15 | 22,45 2,4
310 |Kaprodens orBapHoii 150 2,86 4,32 23,01 142,35 0,15 21 0 0 14,54 79,73 29,33 1,16
TP | Xie6 mireHuyHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
[P | Xneb prxaHO-MIICHUYHBII 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
TP |3edup 50 0,33 0 40 161,28 0 0 0 0 13,4 6,6 3,4 0,6
342 | KoMmoT u3 cBeXHX SI0JI0K 1/200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0 0 14,18 4.4 5,14 0,95
HUTOTI'O: 25,88 36,54 140,17 | 993,07 0,395 41,54 32,8 3,17 161,49 | 541,98 | 121,22 7,9




Jenb: 9 - yeTBepr

Henens: nepsast

Bospactras xateropust: 7 - 11 ner

3aBTpak
IInmeBsle BeniecTBa DHepreTH Burtamuss! (Mr) MuHepanpHble BemecTsa (Mr)
Ne [TpneM numm, HaMMeHOBaHKE Macca yecKas
pei. omrozta TOPIIHH b XK v IIEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkau)
g3 |CUIaT M3 CBEIIX NOMHIIOPOR ¢ 100 1,1 6,1 4,6 77,7 0,05 18,1 0 0 17,7 | 318 | 175 | 08
JIYKOM PeryaThIM
209 |sdituo BapeHoe L. 5,08 4,6 0,28 63,0 0,03 0 100 0 22 76,8 4,8 1
TP |[Xneb prxkaHO-MIIEeHUYHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
293 |BaneKania us TeOpora e MOIOKOM 55 | o5 sg |19 35 49 | 4725 0,11 083 | 11375 o | 34228 | 37653 | 4648 | 113
CTYIIEHHBIM
378 |Yaii ¢ MoOKOM 215 1,52 1,35 15,9 81,0 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 15,4 0,41
HUTOTIO: 34,96 31,73 84,6 763,17 0,265 20,26 | 223,75 0,27 515,48 | 609,73 | 91,68 4,27
0oen
ITumessie BemecTBa OHepreTu Buramunsr (Mr) MuHepainbHbIe BelecTBa (Mr)
No [Ipuem nuiy, HaMMEHOBAHUE Macca yeckas
peu. omona TIOPIIUH B K vy LEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(kxam)
45 |CoaT 13 Oenokoamol Kamyerst |y g 1,31 32 6.5 60,4 0,02 17,1 0 0 245 | 283 | 150 | 05
C MOPKOBBIO




102 |Cym xaprodenbHbIi ¢ TOpOXOM 250 4.9 5,33 19,23 144,43 0,15 5,83 - 2,45 41,48 137,8 38,25 1,83
280 |PPUKAACIEKI I3 OBAMHEL B 105 | 2132 | 993 0,87 | 178,13 0,08 1 20 1,2 1474 | 2193 | 269 | 334
coyce cmetanHOM Ne 330
309 |MaxkapoHHBIE U3/IEIHS OTBAPHBIC 150 5,52 4.5 26,45 168,45 0,06 0 0 0 4,86 23,7 21,12 1,11
TP |Xie6 nmeHuyHbIi 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 |s16mnoku cBExME 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 10 - 0,2 16 11 9 2,2
[P | Xie6 prkaHO-IIIeHUYHBIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
389 |Cox 200 1,0 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 10 2,8
HUTOTO: 38,58 24,07 114,32 828,6 0,437 37,93 20 4,51 129,38 492 137,77 | 13,04
Hensb: 10 - nmaTHUTIA
Henens: neppast
Bo3spacrnas kareropus: 7 - 11 et
3aBTpak
ITumessie BerecTBa DHepreTH Buramunsr (Mr) MuHepainbHbIE BelecTBa (Mr)
Ne [Ipuem nuimu, HaMMEHOBaHUE Macca yeckas
pet. onrona TOPLIUH LEHHOCTh
b XK vy (kxaui) B1 C A E Ca P Mg Fe
297 [Pr10a npunymensas ¢ coycom 100 1,18 | 2,48 2,62 77,5 0,07 0,54 | 18,33 0 184 | 12895 | 184 | 063
cMmetadHHbIM Ne 330
312 |ITrope kaprodenbHOe 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,15 18,16 0 0,06 36,98 86,6 27,75 1,01
71 |Opoum HATYpaNLHEIE CBERNHE 100 11 0,2 3,8 22,0 0,06 17,5 0 0 140 | 260 | 200 0,9
(moMuIOpHI)
[P | X51eb prkaHo-MIICHHYHBIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
TP | Xie6 miueHnyHbIi 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
352 |Kucens U3 cBeXHX 010K 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 80 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
338 |sd6noku cBexue 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 10 - 0,2 16 11 9 2,2
UTOTO: 20,11 8,71 103,69 | 574,22 0,385 126,2 18,33 1,1 107,38 | 316,87 | 93,51 6,28

Oo6en




No THperen THIITH, HAMMEHOBAHHE Macca IIumesele BeniecTBa OHepreTn Buramuast (Mr) MuHepasbHBIE BeIecTBa (M)

perL. Omromta TOpPIHH b XK v Heckat B1 C A E Ca P Mg Fe
[EHHOCTh
20 |CanaT U3 CBEXHX OTYpPIIOB 100 0,75 6,02 2.3 66,60 0,03 4,7 0 0 22,3 39,6 13,2 0,6
gg ML 3 cBoxed KanycThi ¢ 250 1,8 4,98 8,13 | 84,48 0,08 18,48 0 238 | 3398 | 4743 | 222 | 083
KapTodeseM

268 |Kotnera ¢ macioMm 110 15,84 22,54 13,22 322,0 0,06 0 40 0 12,82 | 169,76 30,6 2,7
303 |Kama Bszkast pucoBas 150 2,56 4,17 26,57 154,05 0,02 0 0 0 4,13 55,58 18 0,37
386 |Psbkenka 200 5,8 5 8,4 102 0,04 0,6 40 0 248 184 28 0,2
TP | Xi1eb nmeHuyHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 |SI6moku cBexME 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 10 0,2 16 11 9 2,2
TP | XJ1e6 prkaHO-IIICHUYHBIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
HUTOT'O: 31,28 43,82 99,69 921,52 0,335 33,78 80 3,24 351,03 | 565,27 | 138,4 8,16
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